
 Family café topics / Temas del café familiar  
 

2023-2024 
5:30-7:00 p.m.  

 
 
October 11  Temperament and Limit-Setting 
 
November 8   Eating, Sleeping and Toilet-Training 
 
December 13  Healthy cold weather practices 
    Food and Culture Celebration* 
 
January 10  Positive Discipline and Self-Regulation 
 
February 14  Art and Music Celebration* 
 
March 13   Math, Science, and the Five Basic Materials 
 
April 10   How YOUR Child Learns and How to  
    Support Your Child’s Education 
 
May 8   Technology and Media Choices for Children 
     
June 12   Health and Fitness Celebration* 
   
July 10   Understanding and Managing Children’s  

Behaviors 0-5 years Old 
 

August 7   Step-Up Celebration* 
   
 
 
 
*There is a mix of topics and celebrations this year in response to requests 
for more time for families to “hang out” and get to know each other.   
 
 



 Family café topics / Temas del café familiar  
 

2023-2024 
 

5:30-7:00 p.m.  
 

 
11 de octubre   Temperamento y establecimiento de límites 
 
8 de noviembre  Comer, dormir y aprender a ir al baño 
 
13 de diciembre  Prácticas saludables para el clima frío 

Celebración gastronómica y cultural* 
 
10 de enero de  Disciplina positiva y autorregulación 
 
14 de febrero   Celebración de Arte y Música* 
 
13 de marzo  Matemáticas, Ciencias y los Cinco Materiales 

Básicos 
 
10 de abril   Cómo aprende SU hijo y cómo hacerlo 

Apoye la educación de su hijo 
 
8 de mayo   Opciones de tecnología y medios para los niños 
 
12 de junio   Celebración de la salud y el fitness* 
  
10 de julio    Comprender y gestionar la infancia 

Comportamientos 0-5 años 
 
del 7 de agosto  Celebración de avance* 
 
 
*Este año tendemos una combinación de temas y celebraciones en 
respuesta a las solicitudes de más tiempo para que las familias “pasen el 
rato” y se conozcan entre sí. 


